
Speiseplan 02.12.2024 08.12.2024

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe Kohlrabicremesuppe
Kartoffelsuppe 

mit Majoran

Gemüsebrühe 

mit Eierflöckchen
Steckrübensuppe Gemüsecremesuppe

Rinderbrühe 

mit Nudeln 

und Gemüsestreifen

Deftig und 

kräftig

Hähnchenbrustfilet 

mit Zitronen-

Thymiansoße, 

Dampfkartoffeln und 

Zucchini-

Möhrengemüse

Grützwurst 

aus Blut- und 

Leberwurst, 

dazu Sauerkraut 

und Kartoffelpüree

Frikadelle 

mit Pilzsoße, 

Rahmwirsing und 

Kartoffelpüree

Hähnchenschenkel 

mit Bratensoße, 

Rosmarinkartoffeln 

und Bohnengemüse

"Wunschgericht" 

Fischstäbchen 

mit Rahmspinat 

und Dampfkartoffeln 

Linseneintopf 

mit Wiener Würstchen

Ofenschinken 

mit Kümmelsoße, 

Bayrisch Kraut 

und Salzkartoffeln

Fleischlos 

glücklich

"Wunschgericht" 

Grießbrei 

mit Obstkompott

Fenchel-

Nudelpfanne 

mit Tomaten-

Orangensoße 

und Blattsalat

 Reispfanne 

mit Mangold und 

Feta, dazu ein 

fruchtiger Curry-Dip

Nudeln

in cremiger 

Kürbissoße 

mit Kirschtomaten, 

Rucola 

und Balsamico 

Gebackener 

Blumenkohl

mit Dampfkartoffeln 

und Joghurt-Dip 

Süße Milchnudeln 

mit Kirschsoße

Überbackener 

Gemüse-Kartoffel-

Auflauf 

mit Petersiliensoße

Leicht und 

bekömmlich

Kürbis-

Kichererbsencurry 

mit Reis

 Möhrentopf 

mit Fleischklößchen, 

Kartoffeln und 

frischen Kräutern

Griechischer 

Bauernsalat 

mit Hirtenkäse 

und Knoblauchbrot

Brokkoli-Taler 

mit Haferflocken, 

dazu  Knoblauch-Dip 

und Blattsalat

Dessert Frisches Obst Birnenquark Mandelpudding
Milchreis 

mit Pflaumenkompott
Blaubeerjoghurt Vanillepudding Eis

Zusatzstoffe und Allergene werden auf einem gesonderten Speiseplan ausgewiesen. Änderungen vorbehalten

Mittagessen von 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr

bis


