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i Sere
21.07.2025 bis 27.07.2025 L
Speiseplan um
/A
. . GERSPRENZ
Mittagessen von 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr Senioranparsines
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Huhnerbouillon .
Suppe Tomatencremesuppe mit Eierflockchen Knoblauchcreme Zwiebelsuppe Ké\lte §pan|sche Spargelcremesuppe
) emuisesuppe
und Gemuse
_ Gggnlltﬂe Schinken-Erbsen _ Bratwurst Pgnlertes _ S_chlemmerfllet Hiihnertopf Kom_gsberger Klopse
Deftig und Hackfleischrdélichen mit roter Currysauce | Schweineschnitzel mit Knusperhaube, . . .. mit Kapernsauce,
ers o . . Nudeln o . mit Reis, Gemiise
kraftig mit Djuvec-Gemusereis mit Tomatensauce und buntem mit Pilzsauce und Dillsauce und nd frischen Krautern Dampfkartoffeln
und Tzatziki Nudel-Pesto-Salat Spatzle Dampfkartoffeln uncm f und rote Bete Salat
Uberbackener Ratatouille Omelette
. Ruhrei mit Broccoli-Kartoffel Gemiusefrikadelle . R (mediterranes Eierpfannkuchen . - "
Fleischlos ; i . Marillenknddel .- . N Gartnerin Art
S Bratkartoffeln Auflauf mit Krauter-Dip und : . Gemiiseragout) mit Blaubeeren gefiillt, . : .
glucklich : : : N mit Vanillesauce . : mit Schnittlauch-Dip
und Buttermilch mit Sauce Hollandaise Kartoffelpuree mit Vollkornnudeln dazu Vanillesauce
: . und Dampfkartoffeln
und Beilagensalat und Beilagensalat
Schweinesteak Paella nach ,',A‘rt des Gebratene
mit griiner Mojo Verde Hauses Rinderleber Bunter Salatteller
Leicht und (kanarischer Petersilien (Spanische Reispfanne mit Schmorzwiebeln mit marinierten
bekdmmlich Knoblauch Di mit Hahnchen Kartoffelpiiree ' | H&ahnchenbruststreifen
q Tno auc B ip) | und Meeresfriichten, und A f:Imus und frischem Baguette
und Tomaten-Brotsalat dazu Zitronen-Dip p
Dessert Frisches Obst Pfirsichgritze Eisbecher

Apfelquark

Nusspudding

Friichtecocktail

Eis

Zusatzstoffe und Allergene werden auf einem gesonderten Speiseplan ausgewiesen.

Anderungen vorbehalten




