Menuplan

Suppe

Deftig und
kraftig

Fleischlos
gliicklich

Leicht und
bekommlich

Dessert

Zusatzstoffe und Allergene werden auf einem gesonderten Speiseplan ausgewiesen.

Montag

Brokkolicremesuppe

KartoffelkloRe
mit Wirsinggemuise und
Gorgonzolasauce

Kartoffelpuffer
mit Apfelmus

Schinken-Nudeln
mit Erbsen
und Tomatensauce

Nusspudding
im Becher

Dienstag

Rinderbriihe
mit Eierflockchen

Konigsberger Klopse
mit Karpernsauce,
Kartoffelpiree und
Rote Bete

Ruhrei
mit Rahmgemiise
und Kartoffelpiree

Spitzkohleintopf
mit Schweinebauch,
Kartoffeleinlage,
Wurzelgemuse und
frischen Krautern

Frisches Obst

26.10.2026 bis

Mittwoch

Gemiisecremesuppe

Cordon Bleu

mit Bratensauce,
Butterkartoffeln

und Mohrengemise

Gefiillter Germknodel
mit Pflaumenmus
und Vanillesauce

Nudel-Gemiise-
Hahnchen-Auflauf
mit Bratensauce
und Salat

Schokoladenpudding
im Becher

01.11.2026

Donnerstag

Rote Linsensuppe

Mariniertes
Schweinesteak
mit Sauerrahm-Dip
und Kartoffelsalat

Gemiisestrudel
mit Krautersauce und
Beilagensalat

Spatzlepfanne

mit Brokkoli, Mais,
Karotten, Paprika
und Krautersauce

Fruchtquark
im Becher

Freitag

GrieRkloRchensuppe

Schlemmerfilet
mit Knusperhaube,
Dampfkartoffeln
und Gurkensalat

Bunter Salatteller
mit gebratenen

Champignons und
frischem Baguette

Waldbeerjoghurt
im Becher

Samstag

Hiihnertopf
mit Reis, Gemiise und
frischen Krautern

Kirschenmichel
mit Schokoladensauce

Fruchtmus
im Becher

GERSPRENZ

Senjorendenstietstungs
v et ze Brvt

Sonntag

Gemiisecremesuppe

Schweinebraten
mit Kimmelsauce,
Rdstiecken und
Rahmkohlrabi

Gemiiselasagne
"Mediterran™
mit Tomatensauce

Eis
im Becher

Anderungen vorbehalten



